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d£ÀªÀj 12, ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ 163£ÉÃ d£Àä¢£ÁZÀgÀuÉ. 

 

 

 

 

 

 

 

 ¨sÁgÀvÀ CvÀåAvÀ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ s̈ÁªÀ±Á° vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼À°è M§âgÁzÀ ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ¤¨sÀðAiÀÄvÉ, D±ÁªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉV£À «±Á® zÀÈ¶ÖAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÁV CªÀgÀÄ ¥ÀjUÀtÂvÀgÁVzÁÝgÉ. ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ d£Àä¢£ÀªÁzÀ d£ÀªÀj 
12gÀAzÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ AiÀÄÄªÀ ¢£À JAzÀÄ DZÀj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

EªÀgÀ ¥ÀÇªÀðzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ £ÀgÉÃAzÀæ£ÁxÀ zÀvÀÛ. EªÀgÀÄ 1863 d£ÀªÀj 12gÀAzÀÄ PÉÆ®ÌvÀÛgÀ°è d¤¹zÀgÀÄ. vÀAzÉ «±Àé£ÁxÀ zÀvÀÛ 
vÁ¬Ä ¨sÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj zÉÃ«. ²æÃ gÁªÀÄPÀÈμÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀ ²μÀågÁzÀ ªÉÄÃ¯É «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. F ¢£À £ÀªÀÄä 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸À̄ Á¬ÄvÀÄ.  

 
PÀ¯ÁPÀÄAZÀ ¸ÁA À̧ÈÌwPÀ ¸ÀA¸ÉÜ zÁªÀtUÉgÉ. 

J¸ï J¸ï J¯ï ¹ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀjÃPÁë ¹zÀÞvÁ ¥ÀÇªÀð vÀAiÀiÁj PÁAiÀÄðUÁgÀ. ¢£ÁAPÀ 21.01.2026 gÀAzÀÄ £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ²æÃ 
UÀuÉÃ±ï ±ÀuÉÊ gÀªÀgÀÄ J¸ï J¸ï J¯ï ¹ «zÁåyðUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¸ÀÆàwðzÁAiÀÄPÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. ¥sÀ°vÁA±À 
¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ AiÀiÁªÀ jÃw NzÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ, eÉÆvÉUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV 
GvÀÛªÀÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁμÉ PÀ£ÀßqÀ «μÀAiÀÄzÀ°è 125PÉÌ 125 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àæw¨sÁ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹zÀgÀÄ. 

 

d£ÀªÀj 23: ¥ÀgÁPÀæªÀÄ ¢ªÀ¸À 
d£ÀªÀj 23: ¥ÀgÁPÀæªÀÄ ¢ªÀ¸À¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÁévÀAvÀæå ºÉÆÃgÁlzÀ ªÀÄºÁ£ï £ÁAiÀÄPÀ £ÉÃvÁf ¸ÀÄ¨sÁμï ZÀAzÀæ ¨ÉÆÃ¸ï CªÀgÀ 

d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß “¥ÀgÁPÀæªÀÄ ¢ªÀ¸À” JAzÀÄ DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EAzÀÄ CªÀgÀ 129£ÉÃ d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. CªÀgÀ zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ±ËAiÀÄðªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸À®Ä ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ F ¢£ÀªÀ£ÀÄß WÉÆÃ¶¹zÉ. 
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¸ÀAPÁæAw ¸ÀA¨sÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¥Àl ¸ÀàzsÉð 
 

 

 

 

 

 

d£ÀªÀj 14, ¸ÀAPÁæAw À̧A¨sÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¥Àl ¸ÀàzsÉð  ZÀ½UÁ®zÀ E§â¤AiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ vÀ£Àß ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¹ 
GvÀÛgÀzÀ PÀqÉUÉ ZÀ°¸À®Ä DgÀA©ü À̧ÄwÛzÀÝAvÉ PÀ£ÁðlPÀzÁzÀåAvÀ ¸ÀAPÁæAwAiÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄ£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ 
EvÀgÉqÉUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃ»j CxÀªÁ ¥ÉÇAUÀ¯ï JAzÀÄ PÀgÉzÀgÉ, £ÀªÀÄä PÀ£ÁðlPÀzÀ°è EzÀÄ ªÀÄPÀgÀ ¸ÀAPÁæAw CxÀªÁ gÉÊvÀgÀ 
ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀÄVÎ ºÀ§â. d£ÀªÀj 14gÀAzÀÄ DZÀj¸À̄ ÁzÀ F ºÀ§âªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢£ÀªÀ®è EzÉÆAzÀÄ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ 
¸À«Ää®£À. EzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ªÀÄPÀgÀ gÁ²AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ ¤RgÀªÁzÀ RUÉÆÃ¼À WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ DzsÁåwäPÀ 
DZÀgÀuÉUÀ½UÉ ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧¯ÁzÀ wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀiÁzÀ GvÀÛgÁAiÀÄtzÀ DgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¢£ÀzÀAzÀÄ £ÀªÀÄä 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄVÎ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ ªÁvÁªÀgÀt PÀ°à¹ ¸ÀAPÁæAw ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÉÃ ¢£ÀzÀAzÀÄ 8,9&10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ UÁ½¥Àl ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. 10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ zÀvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
UÁ½¥ÀlªÀ£ÀÄß ¨Á£ÉvÀÛgÀPÉÌ ºÁj¹zÀgÀÄ. CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ¯ÉAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ.  

avÀæPÀ¯Á À̧àzsÉð 

d£ÀªÀj 15 gÀAzÀÄ qÁ ¸ÀzÉÆåÃeÁvÀ ²ªÁZÁAiÀÄð ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf »gÉÃªÀÄoÀ EªÀjAzÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁzÀ ²æÃ ¸ÀzÉÆåÃeÁvÀ 
¸ÀAPÁæAw ¸ÀA¨sÀæªÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CAUÀªÁV £ÀqÉzÀ gÀAUÉÆÃ° ºÁUÀÆ avÀæPÀ¯Á ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è J¸ï eÉ eÉ JA ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ 
«zÁåyð¤ ªÉÃzÀ f ¦ EªÀ¼ÀÄ avÀæPÀ¯Á «¨sÁUÀzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ºÁUÀÆ gÀAUÉÆÃ° «¨sÁUÀzÀ°è ¢éwÃAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À 
¥ÀqÉ¢zÁÝ¼É. CzÉÃ jÃw 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyð¤ ¤QvÁ PÉ JA EªÀ¼ÀÄ gÀAUÉÆÃ° ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è vÀÈwÃAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉ¢zÁÝ¼É.  

UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ - CAvÀgï ±Á¯Á ¸ÀàzsÉð 
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J¸ï eÉ eÉ JA ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀæwªÀμÀðzÀAvÉ F ªÀμÀðªÀÇ PÀÆqÀ CAvÀgï ±Á¯Á ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¹ «zÁåyðUÀ¼À 
¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F MAzÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 7 »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝªÀÅ. ««zsÀ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 
K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ°è 100 «ÄÃlgï NlzÀ ¸ÀàzsÉð, eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ ¸ÀàzsÉð, avÀæPÀ¯É, d£À¥ÀzÀ VÃvÉ, zÉÃ±À¨sÀQÛ VÃvÉAiÀÄ ¸ÀàzsÉðUÀ¼À£ÀÄß 
K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ 
±Á¯ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ 1.¸ÀPÁðj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É UÀrAiÀiÁgÀ PÀA§. 2.¸ÀPÁðj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É zÀÄUÀÎªÀÄä£À¥ÉÃmÉ. 3.f « ¹ 
»jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É. 4.J¸ï«JA¹ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É.  5.fÃeÁªÀiÁvÁ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É. 6.ªÀÄÄgÀÄUÀgÁeÉÃAzÀæ 
¸ÀPÁðj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É.   7.AiÀÄ®èªÀÄä zÉÃ« »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É. F J®è ±Á¯ÉUÀ¼À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 

 

 d£ÀªÀj 26:UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀªÀÅ C¢üPÁgÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ M§â ªÀåQÛ, gÁd CxÀªÁ ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀÝ®è, §zÀ¯ÁV ¸ÀA«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ d£ÀjUÉ 
¸ÉÃjzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ £É£À¦¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¢£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ £É£À¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 
d£ÀªÀj 26, 1950 gÀAzÀÄ ¨sÁgÀvÀªÀÅ ¸ÀA«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¸ÁªÀð s̈ËªÀÄ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ UÀtgÁdå JAzÀÄ 

WÉÆÃ¶¹PÉÆArvÀÄ. qÁ.gÁeÉÃAzÀæ ¥Àæ¸Ázï CªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÆzÀ® gÁμÀÖæ¥ÀwAiÀiÁzÀgÀÄ. ±Á¯Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀgÀ¢ -F ¢£À £ÀªÀÄä 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨É½UÉÎ 8:15PÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV zsÀéeÁgÉÆÃºÀt PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¥ÀxÀ̧ ÀAZÀ®£À ¥ÁægÀA¨sÀªÁV, zsÀédVÃvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ gÁμÀÖæVÃvÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀxÀ̧ ÀAZÀ®£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ £ÀqÉzÀ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ²æÃAiÀÄÄvÀ £ÁUÀgÁeï J¸ï. 
(ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ) ªÀ»¹zÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ±ÉÊ®eÁ J¸ï. J£ï. (ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁå¬Ä¤) G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¨sÁμÀt ºÁUÀÆ zÉÃ±À¨sÀQÛ VÃvÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV ²æÃAiÀÄÄvÀ 
gÀÄzÉæÃ±ïªÀÄÆwð PÉ. ¦. CªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÀ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÀÄ. ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÁzÀ ²æÃ £ÁUÀgÁeï J¸ï. CªÀgÀÄ CzsÀåQëÃAiÀÄ 
¨sÁμÀt ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ²æÃ °AUÀgÁeï ¸Àgï CªÀgÀÄ ¸ÁéUÀvÀ PÉÆÃjzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÀå®Qëä CªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

«±ÉÃµÀªÁV 9£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyð¤AiÀÄgÀÄ ²æÃªÀÄw ±ÉéÃvÀ,ºÉZï EªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðzÀ°è J¯Áè ²PÀëPÀjUÀÆ 
UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ¨ÁåqïÓUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ ¤ÃrzÀgÀÄ.  
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gÁdå ªÀÄlÖzÀ ¥Àæw¨sÁ PÁgÀAfAiÀÄ°è UÀÄgÀÄ§¸ÀªÀÄä «. aUÀmÉÃj DAUÀèªÀiÁzsÀåªÀÄ ¥ËæqsÀ±Á¯É 

    ¢£ÁAPÀ: 06 ªÀÄvÀÄÛ 07 ¥sÉ§æªÀj wAUÀ½£À 2026gÀAzÀÄ 
gÁdåªÀÄlÖzÀ ¥Àæw¨sÁ PÁgÀAf PÉÆ¥Àà¼À f¯ÉèAiÀÄ UÀAUÁªÀw vÁ®ÆQ£À 
PÁgÀlVAiÀÄ°è £ÀqÉ¢zÀÄÝ, F ¥Àæw¨sÁ PÁgÀAfAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ 
PÀÄªÀiÁj zsÀ£ÀÄ²æÃ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw EªÀgÀÄ gÀAUÉÆÃ° ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÄÝ, £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉªÉÄäAiÉÄÃ ¸Àj. ¸ÀzÀj gÁdå ªÀÄlÖzÀ 
gÀAUÉÆÃ° ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 35 À̧à¢üðUÀ¼À°è 29 ¸Àà¢üðUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. 
£ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ zsÀ£ÀÄ²æÃ f¯ÁèªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä f¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹zÀÄÝ «±ÉÃµÀªÉÃ ¸Àj. F 
«zÁåyðUÉ ±Á¯Á DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄªÀgÀÄ,  ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, 
±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ C©ü£ÀAzÀ£É w½¹zÁÝgÉ.  
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²®à J ¸Á°ªÀÄoÀ ²PÀëPÀgÀÄ 

f.«.¹.ºÉZï.¦.J¸ï. ( D.ªÀiÁ.) 
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£ÀgÀ¸ÀgÁd PÁåA¥À¸ï£À°è  —                      
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C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ       

²æÃ «ÃgÀ¨sÀzÀæ¥Àà.JA.aUÀmÉÃj £À¸Àðj/»jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄, ºÁUÀÆ ²æÃ dUÀzÀÄÎgÀÄ dAiÀÄzÉÃªÀ 
ªÀÄÄgÀÄWÀgÁeÉÃAzÀæ ¥ËæqsÀ±Á¯É AiÀÄ°è «zÁå s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀ ¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ J¸ï ±ÉlÖgï «zÁåyðAiÀÄÄ 
J£ï.J£ï.¹. AiÀÄ°è  «±ÉÃµÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ LPÀåvÁ ²©gÀ (RDC SNIC) zÉºÀ°AiÀÄ°è F ²©gÀPÉÌ 
zÁªÀtUÉgÉ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌAiÀiÁV zÉºÀ°AiÀÄ°è  d£ÀªÀj 26 gÀAzÀÄ £ÉqÉzÀ UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ ¥ÉÃgÉqï£À 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ «¨sÁUÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝ£ÀÄ F £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ »jAiÀÄ «zÁåyðUÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜ, DqÀ½vÀ 
ªÀÄAqÀ½, ¥ÀgÀªÁV, ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀgÀªÁV 
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 
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¤ÃgÀÄ fÃªÀ£ÁzsÁgÀ 

 
¤ÃgÀÄ dUÀwÛ£À d£ÀgÀ fÃªÀ£Ár , ¤ÃjgÀ¢zÀÝgÉ dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀ fÃªÀgÁ²AiÀÄÄ 

§zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄwÛgÀ°®è  ¤gÀÄ £ÀªÀÄUÉ CvÀåªÀÄÆ®å JA§ÄzÀµÉÖ C®è CzÀÄ MAzÀÄ OµÀ¢ü 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CjAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. ªÉÆzÀ¯É®è ¤ÃgÀÄ £ÀªÀÄUÉ GavÀªÁV ¹UÀÄwÛvÀÄÛ CzÀgÉ 
£ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ºÀtvÉvÀÄÛ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃQzÉ. ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃgÀÄ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GavÀ ? EzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀwÃAiÀÄ  ¥ÀÅgÁtUÀ¼À°è K£ÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ 
? JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÉÆÃt 
 

CfÃuÉÃð ¨sÉÃμÀdA ªÁj fÃuÉÃð ªÁj §®¥ÀæzÀªÀiï । 
s̈ÉÆÃd£ÉÃ ZÁªÀÄÈvÀA ªÁj s̈ÉÆÃd£ÁAvÉÃ «μÀ¥ÀæzÀªÀiï ॥ 

(UÀgÀÄqÀ ¥ÀÅgÁt, ¥ÀÇªÀðRAqÀ, CzsÁåAiÀÄ 113, ±ÉÆèÃPÀ 1) 
±ÉÆèÃPÀzÀ CxÀð 

CfÃtðªÁzÁUÀ ¤ÃgÀÄ OμÀ¢üAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV fÃtðªÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ 
zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀÄÈvÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À. DzÀgÉ, Hl ªÀÄÄVzÀ vÀPÀët 
¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ «μÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ 
 
±ÉÆèÃPÀzÀ ¥ÀÇtð CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÉÃ±À JAzÀgÉ 
F ±ÉÆèÃPÀªÀÅ '¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ «eÁÕ£À'ªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ: 
1. CfÃuÉÃð s̈ÉÃμÀdA: ºÉÆmÉÖ ¨sÁgÀªÁVzÁÝUÀ CxÀªÁ wA¢zÀÄÝ fÃtðªÁUÀ¢zÁÝUÀ, Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. DUÀ PÉÃªÀ® ©¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀ®ä±ÀªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ, fÃtð±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ E°è ¤ÃgÉÃ OμÀ¢ü. 
2. fÃuÉÃð §®¥ÀæzÀªÀiï: Hl ªÀiÁr ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-3 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ (DºÁgÀ fÃtðªÁzÀ ªÉÄÃ¯É) ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ 
zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸À¥ÀÛzsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¹, zÉÃºÀPÉÌ §® ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 
 
3. s̈ÉÆÃd£ÉÃ CªÀÄÈvÀªÀiï: Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀAl®Ä MtUÀ¢gÀ®Ä CxÀªÁ DºÁgÀªÀ£ÀÄß gÀÄ§â®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå 
¸Àé®à ¤ÃgÀÄ (¹¥ï ªÀiÁqÀÄvÁÛ) PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀÄÈvÀzÀAvÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¹ fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 
4. s̈ÉÆÃd£ÁAvÉÃ «μÀ¥ÀæzÀªÀiï: HlªÁzÀ vÀPÀët ¯ÉÆÃlUÀlÖ¯É ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. HlzÀ £ÀAvÀgÀ doÀgÁVß (Digestive 
Fire) ¥Àædé°¹ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀZÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. vÀPÀët ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉ D ¨ÉAQ DjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ DºÁgÀªÀÅ fÃtðªÁUÀzÉ 
PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (Toxic). EzÀÄ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁå¹ÖæPï ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ «μÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£À. 
 
¥ÀæªÀÄÄR vÁvÀàAiÀÄð 
F ±ÉÆèÃPÀªÀÅ 'DgÉÆÃUÀå À̧ÆvÀæ'ªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ: 
 
• ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ: ¤ÃgÀÄ PÉÃªÀ® zÁºÀ wÃj¸ÀÄªÀÅzÀ®è, CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ PÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå 
¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
• HlzÀ £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃqÀ: HlªÁzÀ vÀPÀët ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀfð À̧¨ÉÃPÀÄ (PÀ¤μÀ× 45 ¤«ÄμÀ¢AzÀ 1 UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ). 
 
• DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ ¸ÁgÀ: CVß (fÃtð±ÀQÛ)AiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀåzÀ UÀÄlÄÖ 
F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV ¥Á°¹zÀgÉ £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ DgÉÆÃUÀå PÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 

                       gÀÄzÉæÃ±ÀªÀÄÆwð.PÉ.¦ 
    ¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ  

²æÃ «ÃgÀ¨sÀzÀæ¥Àà JA aUÀmÉÃj £À¸Àðj / »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É 
«£ÉÆÃ§£ÀUÀgÀ zÁªÀtUÉ 
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²æÃ «ÃgÀ¨sÀzÀæ¥Àà.JA.aUÀmÉÃj £À¸Àðj/»jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ ¨ÉAQgÀ»vÀ 
CqÀÄUÉ ºÁUÀÆ ¸ÀvÀéAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ JA§ «µÀAiÀÄzÀ ¥ÁævÀåQëvÉ  
          

 

qÁ. f J¸ï ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà CªÀgÀ d£Àä ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
 
 
 

C£ÉéÃμÀPÀgÀÄ Dmïìð ¥sËAqÉÃ±À£ï, gÀAUÀ ªÉÃ¢PÉ ºÁUÀÆ ²æÃ dUÀzÀÄÎgÀÄ dAiÀÄ« s̈ÀªÀ «zÁå¸ÀA¸ÉÜ EªÀgÀÄUÀ¼À  
¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è qÁ. f J¸ï ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà CªÀgÀ d£Àä ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CAUÀªÁV «£ÉÆÃ§£ÀUÀgÀzÀ ²æÃªÀÄw ¸ÀÄgÉÃR 
«ÃgÀtÚ PÀ̄ ÁªÀÄA¢gÀzÀ°è  ¢£ÁAPÀ 8/2/2026  gÀAzÀÄ £ÁlPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ«zÀÝªÀÅ ²æÃ dUÀzÀÄÎgÀÄ dAiÀÄ«¨sÀªÀ «zÁå¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï J¸ï aUÀmÉÃjAiÀÄªÀgÀÄ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è NzÀÄªÀ PÀ̄ É ºÁUÀÆ C©üªÀåQÛ ¸ÁévÀAvÀæå ªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ À̧ÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ C£ÁªÀgÀtPÉÌ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜ ¸ÀzÁ ¥ÉÇæÃvÁìºÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ 
£ÀAvÀgÀ  ±ÀA¨sÀÄ°AUÀ¥Àà PÉÆlÆÖgÀÄ EªÀgÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ  ¤zÉÃð±À£ÀzÀ°è ²æÃ dUÀzÀÄÎgÀÄ dAiÀÄzÉÃªÀ ªÀÄÄgÀÄWÀgÁeÉÃAzÀæ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ‘ºÁqÀÄºÀQÌ’ ºÁUÀÆ  PÀÄªÉA¥ÀÅ gÀZÀ£ÉAiÀÄ gÀÄzÉæÃ±ÀªÀÄÆwð.PÉ.¦ ¤zÉÃð±À£ÀzÀ°è  ‘£À£Àß UÉÆÃ¥Á®’ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ²æÃ 
«ÃgÀ¨sÀzÀæ¥Àà JA aUÀmÉÃj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è  C£ÉéÃμÀPÀgÀÄ Dmïìð ¥sËAqÉÃ±À£Àß 
¹zÀÝgÁdÄ J¸ï J¸ï  , GªÀiÁ±ÀAPÀgï G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 



 Page 8 
 

                                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         


